Am Marktplatz Klotzsche
Boltenhagener Strafie 70
01109 Dresden

Tel./Fax: 0351 - 88 909 77
Email: info@familienzentrum-heiderand.de
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Dienstag 14.30 - 16.30 Uhr in der Begegnungsstitte der

8388 _ }888 gﬁ gﬁgﬁigﬁﬁ?en g (1)471 Volkssolidaritit Dresden e.V. Sagarder Weg 5
09.30 - 11.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe S. 08
15.45 - 16.30 Uhr TanzGarten S. 10 Dienstag 9.00 Uhr Treffpunkt Haltest. ,,Zur neuen Brii-
16.30 - 17.15 Uhr Kindertanz S. 10 cke® Herr Helmut Kuntze, weitere Informationen iiber unser
17.45-21.00 Uhr  Yoga S. 14 Biiro
19.30 - 21.00 Uhr 1. Hilfe am Kleinkind S. 11
Auf Anfrage iiber unser Biiro
09.00 Uhr Wandergruppe S. 15
09.00 - 11.15 Uhr Musikgarten S. 07
09.00 - 15.00 Uhr PEKiP® S. 06 Fiir Familienfeiern, Kindergeburtstage, Hausversammlun-
09.30 - 11.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe S. 08 gen, Hochzeiten oder groflere Kaffeerunden konnen Sie
09.00 - 12.00 Uhr Englisch S. 14 nach Voranmeldung einen oder mehrere Riume des Fami-
14.30 - 16.30 Uhr Seniorenchor S. 15 lienzentrums nutzen. Die genauen Bedingungen und Ge-
19.30 - 21.00 Uhr Vortrége, Seminare (bzw. 15.30 Uhr) S. 04 bithren erfahren Sie wihrend eines ersten Besichtigungs-
termins.
09.30 - 11.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe S. 08
09.30 - 11.00 Uhr Geburtsvorbereitung f. erfahr. M. S. 05 Im Rahmen der familienbildnerischen Angebote fithren
10.00=11.00 Uhr Babymassage . Ao wir Seminare, Vortrige und Kurse auch in Kooperation
15.30 - 17.00 Uhr Familien - Spielecafé S. 12 it Kindert snricht durch
16.00 - 17.00 Uhr Tagespflegeberatung S. 14 it fndertageseminchtungen durca.
18.00 - 21.15 Uhr Yoga S. 14
19.30 - 21.00 Uhr Grofelternseminar S. 11

Lydia Fritzsche

Kerstin Geifiler

Freitag: Jana Walzer

Sonnabend/ Sonntag Christine Werner

Bdarbel Hahne
Stundenweise Kinderbetreuung Mo.-Fr. auf Anfrage




Jeden ersten Mittwoch im Monat 16.00 -17.00 Uhr und
nach individueller Terminabsprache
Frau Grit Becker Kinderland e.V. 0351/ 31 20 99-0

Montag 9.00-10.00 Uhr

Neue Termine: 20.09. - 06.12.2010

10 Veranst. mit Anm., Frau Brigitte Schmeifer

Kosten: Anfanger 99,- Euro, Fortgeschrittene 89,- Euro
(Erstattung tiber KK moglich)

Montag 17.45 -19.15 Uhr und 19.30 - 21.00 Uhr
Neue Termine: 20.09. - 06.12.10

10 Veranst. mit Anm., Frau Gabriele Nitzsche
Kosten: 70,- Euro (Erstattung iiber KK moglich)

Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr und 19.45 - 21.15 Uhr
Neue Termine: 16.06. - 15.09.10 und 22.09. - 15.12.10
10 Veranst. mit Anm., Frau Martina Hassel

Kosten: 70,- Euro (Erstattung iiber KK moglich)

Donnerstag 18.00 - 19.30 und 19.45 - 21.15 Uhr

Englisch

Schach fiir Kinder ab 6 Jahren

Familienbildung ist eine unterstiitzende Leistung fiir Fa-
milien. Die Erziehung von Kindern und das Leben in der
Familie fordert sehr viel von Erziehenden. Neue Kennt-
nisse sowie die Vertiefung von Fihigkeiten, die bei der
Erziehung von Kindern hilfreich sind, stehen im Mittel-
punkt von Familienbildung. Dieser Aufgabe hat sich das
Familienzentrum Heiderand im Dresdner-Norden schon
seit seiner Griindung 1994 verschrieben und bietet ver-
schiedene Kurse, Seminare, Trainings und Beratungs-
moglichkeiten fiir alle Erziehenden an. Die Familie als
Ganzes wird gestérkt, denn die Familie ist der wichtigste
Ort fiir Kinder und bildet die Grundlage fiir die Person-
lichkeitsentwicklung junger Menschen.

Wir heif3en Sie recht herzlich bei uns willkommen!

www.familienzentrum-heiderand.de



ﬂ _ In diesem Halbjahr fithren wir in Kooperation mit

une | der AOK plus unter dem Titel ,,Gemeinsam wach-

""" sen“ eine Vortragsreihe durch. Praxisbezogen wer-
den Thnen die Referenten aktuelle Informationen zu

den einzelnen Themen geben und lhre Fragen beantworten.

Dienstag, 24.08.2010 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Referentin: Frau Jana Walzer (MA Erziehungsw.) ,= I

Dienstag, 19.10.10 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Referentin: Frau Felber (Oecotrophologin/Erndhrungsw.)

Dienstag, 26.10.10 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Referentin: Frau Felber (Trophologin/ Erndhrungswissenschaftl.)

kostenlos

kostenlose

Geschwisterliebe - Geschwister kann man
sich nicht aussuchen

Seminar

Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, die
in Threr Freizeit Kinder betreuen mochten oder einfach ihr
Wissen in Bezug auf Babys und Kleinkinder erweitern wol-
len. Der Babysitterkurs gibt Anregungen, schult Wissen und
Konnen und bietet die Moglichkeit sich auszutauschen und
Fragen zu stellen. Themen sind unter anderem:

e Erwartungen der Eltern und Babysitter
e Spiel und Beschiftigung mit Kindern
o Entwicklungspsychologie

e Problemverhalten

e Babypflege, Erndhrung

e Erste-Hilfe-Mafinahmen

o Kinderkrankheiten

e Rechtliche Grundlagen zur Betreuung

Termin:  13.11.2010 - 14.11.2010 =
Sonnabend 9.00- 17.00 Uhr und Sonntag 9.00 - 14.30Uhr
1 WE mit Anm., Frau Silvia Grapatin, Frau Katharina Freitag
Kosten: 40,- Euro (ErméBigung moglich)

Kindersachenflohmarkt




Sie finden bei uns Biicher zu folgenden Themen:

e Schwangerschaft/ Geburt/ Stillen

e Baby/ Kleinkind/ Erziehung und Forderung von Kindern
e Gesundheit/ Basteln/ Kochen

Es ist moglich die Biicher 4 Wochen kostenlos auszuleihen
Offnungszeiten: Mo. - Do. 9.00- 15.30 & Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Jeden 1. Mittwoch im Monat zwischen 15.30 und 17.00
Uhr laden wir Sie herzlich ein, gemiitlich bei Kaffee, Ku-
chen und Kakao im Familienzentrum zusammen zu sitzen.
Sie haben die Moglichkeit sich auszutauschen und mit Ih-
ren Kindern zu spielen. Wir bereiten fiir jedes Treffen, ein-
gehend auf Thre Wiinsche, ein Bastel- oder Diskussionsan-
gebot bzw. eine andere Aktivitidt vor. Informieren Sie sich
auf unserer Homepage oder durch unsere Aushénge.

Auf dem Flughafengelinde bereiten

Vereine, Firmen und der Flughafen selbst am Samstag ein
groBes Familienfest mit vielen Uberraschungen vor. Auch
das Familienzentrum Heiderand wird dort vertreten sein.
Termin: Sonnabend, 18.09.2010 von 10.00 - 18.00 Uhr

Adventscafé - Tag der offenen Tiir

Dieser Kurs ist an Frauen und ihre Partner gerichtet, die ihr
erstes Kind erwarten. In einer kleinen Gruppe von max. 6
Frauen oder Paaren nehmen wir uns viel Zeit Interessantes
und Niitzliches tiber Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett zu erfahren. Zum Beispiel geht es um praktische Tipps
fiir die letzten Schwangerschaftswochen, Atemiibungen zum
Umgang mit den Geburtswehen, Gebérhaltungen, Moglich-
keiten der Manner ihre Frauen beim Gebiren zu unterstiit-

' " zen, Informationen zu Stillzeit und
den ersten Wochen als neue Fami-
lie. Es wird auch immer wieder
moglich sein auf ihre ganz person-
lichen Fragen und Wiinsche einzu-
gehen.

Do. 09.09. & 16.09 von 18-20 Uhr

+Sa. 18.09.10 von 10-12 & 13-15+ So. 19.09. 10-13 Uhr
4 VE, mit Anm., Frau Jana Sommer, Hebamme (Kosten iiber-
nimmt die Krankenkasse, zusitzl. P.gebiihr 10.- Euro / Termin)

Do. 04.11-02.12.2010 von 18-20 Uhr

+ Sa. 04.12.10 von 10-13 Uhr
6 VE, mit Anm., Frau Jana Sommer, Hebamme (Kosten iiber-
nimmt die Krankenkasse, zusitzl. P.gebiihr 10.- Euro / Termin)

Frauen"




'Thr Korper braucht nach der Ge-
burt Ruhe und Schonung, aber
 auch angepasste Bewegung, um
~ die Riickbildung der Gebdrmutter
zu fordern und den Beckenboden
zu kriftigen. Gymnastik ist eine
wunderbare Moglichkeit den Be-
ckenboden wieder spiiren zu ler-
nen, ihn zu kréftigen und evtl.
vorhandene Beschwerden langsam
zum Verschwinden zu bringen.

Termine: 12.08. - 23.09.2010 & 28.10. - 09.12.2010
Donnerstag 09.30 - 11.00 Uhr (mit Kinderbetreuung)

7 Veranst., mit Anm., Frau Jana Sommer, Hebamme

(Kosten iibernimmt die Krankenkasse, Kinderbetreuung 3€ p.T.)

Lernen Sie, wie durch Massage die geistige und kor-
perliche Entwicklung ihres Babys positiv beeinflusst
werden kann. Massagen bringen Erleichterung bei
Bldahungen oder Koliken.

Neue Termine: 09.06. - 07.07.10 & 25.08. - 29.09.10 &

DGBM eV,

PEKiP® é:%

N
Mit diesem Kurs wollen wir Eltern stiarken, \\" ‘.( o

den Familienalltag auch in konfliktgeladenen

Situationen gelassen und souveridn zu meistern. Sieke

So profitieren Sie und Thre Kinder vom Kurs: ﬁ};ﬁf}

o er stirkt das Selbstbewusstsein von Miit-
tern, Vatern und Kindern

o er informiert iiber allgemeine Erziehungsthemen
und macht Spaf}

o er hilft den Familienalltag zu entlasten und das Mit-
einander zu verbessern

o er zeigt Moglichkeiten auf, Konflikte zu bewiltigen
und zu l6sen

o er bietet Raum zum Nachdenken und zum Aus-

tausch mit anderen Eltern
Termin: 21.10. bis 25.11.2010 optional bis 09.12.2010
Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr
6-8 Veranst., mit Anm., Frau K. Geil}ler, Frau Ch. Werner
Kosten: 16,- Euro fiir Einzelperson / 24,- Euro fiir Paare
Ort: Familienzentrum Heiderand oder in einer Kinderta-
geseinrichtung im Dresdner Norden

DIE
Neuer Termin: 06.09. - 27.09.2010 oy ANKITER

Grofelternseminar - Fiir Grofieltern die
»mehr wollen!



Das Eltern-Kind-Turnen wendet sich an alle, die aktiv etwas
zur Forderung der motorischen Entwicklung ihrer Kinder tun
wollen. Unter Anleitung werden erste Schritte zur sportlichen
Betétigung in spielerischer Form erlernt. rsttung iber Krankenkasse moglich)
Mittwoch 15.00 Uhr - 15.45 Uhr

Neue Termine: 11.08.10 - 29.09.10/ 20.10.10 - 22.12.10
Donnerstag 15.45 Uhr - 16.30 Uhr

Neue Termine: 12.08.10 - 30.09.10 / 21.10.10 - 16.12.10
Freitag 09.30 Uhr - 10.15 Uhr

Neue Termine: 13.08.10 - 01.10.10/ 22.10.10 -17.12.10
8 Veranstaltungen m. Anmel., Frau F. Hartmann (Dipl. Tanzpa-
dagogin, Riickenschullehrerin BdR) Kosten: 32,- Euro

Laufen, drehen, fallen, hiipfen, singen, weglaufen und wieder-
kommen...!Tédnze, Lieder, Reime, Geschichten, Rhythmus-
spiele und Korperiibungen, die auf dem Konzept des Kreati-
ven Tanzes basieren, bilden die Bausteine dieses Kurses. Sie
geben ein gutes Grundgeriist fiir das gesunde Wachsen und
fordern die Entwicklung der Kinder, die an diesem Kurs ge-
meinsam mit einer erwachsenen Bezugsperson teilnehmen.
Montag 15.45 - 16.30 Uhr

Termine: 09.08. bis 27.09.10 und 01.11.-20.12.10

Kindertanz (fir Kinder von 3,5-6 Jahren)

Die Babyschwimmkurse sind fiir Babys ab dem vollendeten
dritten Lebensmonat geeignet. In unseren Kursen stehen
Spiel und Spall im Wasser und die Lust an der Bewegung
im Vordergrund. Die Vertrautheit zwischen Eltern und Kin-
dern steigt und auch die motorischen Fahigkeiten des Kin-
des werden gestérkt.
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Montag 9.00- 9.30 Uhr / 9.30- 10.00 Uhr / 10.00- 10.30
Nordbad Dresden-Neustadt, 8 Veranst. und ein Elternabend,

mit Anm., Frau Walzer, Kosten: 65,- Euro (Erstattung durch KK
moglich)

Neue Kurse: 09.08.10 (Anm. ab: 14.06.10) ; 04.10.10
(Anm. ab: 09.08.10), 29.11.10 (Anm. ab: 04.10.10)

0-3 Jahren)



In unseren Eltern-Kind-Gruppen wollen wir unseren Kin-
dern die Gelegenheit geben, quasi nebenbei mit viel Spal3
und Freude, fiir ihr Leben zu lernen.

Wir wollen den Kindern vielfiltige Sinneserfahrungen er-
moglichen, durch sinnlich - kreative Angebote, wie Malen,
Kneten, Fiddeln die Grob- und Feinmotorik anregen und
Konzentration schulen sowie durch Finger- und Bewe-
gungsspiele Sprache, Musik, Rhythmus und Motorik ver-
binden.

AufBerdem gibt es ausreichend Moglichkeiten sich iiber
Entwicklungs- und Erziehungsfragen auszutauschen und
neue Kontakte zu kniipfen.

Bei Allem soll immer die Freude am gemeinsamen Tun im
Vordergrund stehen.

(Jean Piaget)

Montag - Freitag 9.30 Uhr -10.30 bzw. bis 11.00 Uhr
Montag - Donnerstag auch Nachmittagszeiten moglich
Neue Termine: 16.08. - 08.10.10 und 18.10. - 17.12.10

je nach Kursliange und -dauer 25,- bis 33-, Euro

Fiir Miitter und Viter (gern auch GroBeltern) mit ihren Kindern

Offene Wochen

Das Familienzentrum Heiderand bietet IThnen eine kosten-
lose Beratung zu allgemeinen und sozialen Fragen von
Schwangerschaft und Erziehung.

Donnerstag 9.00-11.00 Uhr und nach individueller
Terminvereinbarung

Ansprechpartnerinnen: Frau Jana Walzer & Frau Christine
Werner

z.B. Elterngeld, Kindergeld, Mutterschutz, finanzielle Hil-
fen, arbeitsrechtliche Fragen, Informationen zu Betreu-
ungsangeboten, Hilfe bei der Vermittlungen von Kursen
und Hebammen usw.

z.B. Unterstiitzung bei der Erziehung von Kindern, Hilfe
bei Verhaltensauffilligkeiten Ihres Kindes und bei Erzie-
hungs- und Entwicklungsschwierigkeiten

bei anderen sozialrechtlichen Fragen oder wirtschaftli-
chen Notlagen

Dabei kooperieren wir mit und vermitteln Kontakte zu:



