
 

 So finden Sie uns: 
  
 Am Marktplatz Klotzsche 
 Boltenhagener Straße 70 
 01109 Dresden 
 
 Tel./Fax:  0351 -  88 909 77 
 Email: info@familienzentrum-heiderand.de 

 

 
 
 
 
 
 

www.familienzentrum-heiderand.de 
 
Straßenbahn 7 bis Halt Infineon Nord dann weiter mit 
dem Bus 77 (Richtung: Flughafen). Oder Bus 70 Aus-
stieg  jeweils Ahlbecker Straße. 
 
 Öffnungszeiten Büro: 
 
 Montag bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis 15.30 Uhr  
 Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
 und nach individueller Vereinbarung 
 
 Dankbar 
 
 sind wir über jegliche Art tatkräftiger Unterstützung   
 unserer Arbeit und Ideen und nehmen auch  gern 
 Spenden entgegen! 
 
 
 Familienzentrum Heiderand 
 Kontonummer: 35 90 100 
 Bankleitzahl: 850 205 00 
 bei der Bank für Sozialwirtschaft 

 
  Deutscher Familienverband OV Dresden e.V. 

 
 
 
 

FAMILIENZENTRUM 
HEIDERAND 

 

Programm 2. Halbjahr 
2010 

Familienbildung 
Angebote zur Stärkung und 
Förderung von Erziehung in 

Familien 



Montag:                                                                                      
09.00 - 10.30 Uhr  Babyschwimmen     S. 07                                             

09.00 - 10.00 Uhr  Rückenschule    S. 14                                                       

09.30 - 11.00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe   S. 08                                        

15.45 - 16.30 Uhr  TanzGarten    S. 10                                          

16.30 - 17.15 Uhr  Kindertanz    S. 10                                                        

17.45 - 21.00 Uhr  Yoga     S. 14                                                

19.30 - 21.00 Uhr 1. Hilfe am Kleinkind  S. 11                                 

Dienstag:                                                                                            
09.00 Uhr   Wandergruppe    S. 15                                                                                 

09.00 - 11.15 Uhr  Musikgarten     S. 07                                                                                        

09.00 - 15.00 Uhr  PEKiP®    S. 06                                                                                                   

09.30 - 11.00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe    S. 08                                                                              

09.00 - 12.00 Uhr  Englisch    S. 14                                                                                            

14.30 - 16.30 Uhr  Seniorenchor     S. 15                                

19.30 - 21.00 Uhr Vorträge, Seminare (bzw. 15.30 Uhr)   S. 04                                                                                 

Mittwoch:                                                                                              
09.30 - 11.00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe    S. 08                                                                          

09.30 - 11.00 Uhr  Geburtsvorbereitung f. erfahr. M.   S. 05                                                                                       

10.00 - 11.00 Uhr  Babymassage        S. 06                                                                                    

15.30 - 17.00 Uhr  Familien - Spielecafé     S. 12                                                                                          

16.00 - 17.00 Uhr  Tagespflegeberatung   S. 14                                                                         

18.00 - 21.15 Uhr  Yoga                S. 14       

19.30 - 21.00 Uhr Großelternseminar   S. 11                                                                                                                          

Donnerstag:                                                                                            
09.00 - 11.00 Uhr  Beratung          S. 09                                                                                      

09.30 - 11.00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe    S. 08                                                                        

09.30 - 11.00 Uhr  Rückbildungsgymnastik  S. 06                                                                                          

15.30 - 16.15 Uhr  Eltern-Kind-Turnen        S. 10                                                                              

16.30 - 17.15 Uhr  Kindertanz              S. 10                                                                             

17.00 - 18.00 Uhr Schach  für Kinder ab 6 Jahre S. 14                                                                                              

18.00 - 21.15 Uhr  Yoga     S. 14                                                                                                  

18.00 - 20.00 Uhr  Geburtsvorbereitung    S. 05                     

19.30 - 21.30 Uhr Starke Eltern- Starke Kinder® S. 11                                                                                                                                 

Freitag:                                                                                               
09.30 - 11.00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe     S. 08                                                                       

09.30 - 10.15 Uhr  Eltern-Kind-Turnen           S. 10           

Sonnabend/ Sonntag                                                           
10.00 - 18.00 Uhr Stadtteilfest Dresden Nord    S. 12             

09.00 - 12.00 Uhr Kindersachenflohmarkt      S. 13            

09.00 - 17.00 Uhr Babysitterausbildung  S. 13      

09.00 - 12.00 Uhr Beckenbodentraining  S. 13                                                                                                          

Stundenweise Kinderbetreuung Mo.-Fr. auf Anfrage  S. 15 

Seniorenchor “Die Heidelerchen“  
Dienstag 14.30 - 16.30 Uhr  in der Begegnungsstätte der 
Volkssolidarität Dresden e.V. Sagarder Weg 5 

Wandergruppe  
Dienstag 9.00 Uhr Treffpunkt Haltest. „Zur neuen Brü-
cke“ Herr Helmut Kuntze, weitere Informationen über unser 

Büro 

Stundenweise Kinderbetreuung 
Auf Anfrage über unser Büro 

Vermietung  
Für Familienfeiern, Kindergeburtstage, Hausversammlun-

gen, Hochzeiten oder größere Kaffeerunden können Sie 

nach Voranmeldung einen oder mehrere Räume des Fami-

lienzentrums nutzen. Die genauen Bedingungen und Ge-

bühren erfahren Sie während eines ersten Besichtigungs-

termins. 

Zielgruppenspezifische Angebote  
Im Rahmen der familienbildnerischen Angebote führen 

wir Seminare, Vorträge  und Kurse auch in Kooperation 

mit Kindertageseinrichtungen durch. 
 

Unser professionelles Team, welches für Ihre Wünsche und 

Fragen jederzeit da ist: 

 

 

Weitere Angebote Angebote 
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•Frau Lydia Fritzsche Dipl. Pädagogin  (ab 09/2010 in Elternzeit)  

 Geschäftsführerin, Schwangeren-, Familien-, Ehe- und  

 Lebensberatung  

 

•Frau Kerstin Geißler staatl. anerkannte Erzieherin  

 Leiterin der Eltern-Kind-Gruppen, Babymassagelehrerin  

 

•Frau Jana Walzer MA  Erziehungswissenschaft  

Familienbildnerin, Kooperation mit Kindertagesstätten,  

Babyschwimmlehrerin, Elternberaterin  

 

•Frau Christine Werner Dipl. Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin  

 Familienbildnerin, Elternberaterin, Elternkursleiterin  

 

•Frau Bärbel Hahne  pädagogische Mitarbeiterin  

 Verwaltung und Organisation 



Beratungs- und Vermittlungsstelle für  

Kindertagespflege im Dresdner Norden 
Jeden ersten Mittwoch im Monat 16.00 -17.00 Uhr und 

nach individueller Terminabsprache  
Frau Grit Becker Kinderland e.V. 0351/ 31 20 99-0 

 

Rückenschule  
Montag 9.00-10.00 Uhr  

Neue Termine: 20.09. - 06.12.2010 
10 Veranst. mit Anm., Frau Brigitte Schmeißer 

Kosten: Anfänger 99,- Euro, Fortgeschrittene 89,- Euro  

(Erstattung über KK möglich) 

 

Yoga 
Montag 17.45 -19.15 Uhr und 19.30 - 21.00 Uhr 

Neue Termine: 20.09. - 06.12.10 
10 Veranst. mit Anm., Frau Gabriele Nitzsche 

Kosten: 70,- Euro (Erstattung über KK möglich) 

 

Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr und 19.45 - 21.15 Uhr 

Neue Termine: 16.06. - 15.09.10 und 22.09. - 15.12.10 
10 Veranst. mit Anm., Frau Martina Hassel 

Kosten: 70,- Euro (Erstattung über KK möglich) 

 

Donnerstag 18.00 - 19.30 und 19.45 - 21.15 Uhr 

Neue Termine: 17.06. - 16.09.10 und 23.09. - 09.12.10 
10 Veranst. mit Anm., Frau Martina Hassel 

Kosten: 70,- Euro (Erstattung über KK möglich)                                                                                                                                                             

 

Englisch                                                                                  
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr Kurs für Erwachsene.                   
Informationen und Anmeldung über: Herrn Frank Hering                

Tel: 035208-609857 oder 0151-54 95 66 95                                               

Schach  für Kinder ab 6 Jahren                                                                                

Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr                                                                                      
Informationen und Anmeldung über: Schachschule Meng Herr 

Banda Tel: 035245-72 90 62                                                            

Familienbildung 

Familienbildung ist eine unterstützende Leistung für Fa-

milien. Die Erziehung von Kindern und das Leben in der 

Familie fordert sehr viel von Erziehenden. Neue Kennt-

nisse sowie die Vertiefung von Fähigkeiten, die bei der 

Erziehung von Kindern hilfreich sind, stehen im Mittel-

punkt von Familienbildung. Dieser Aufgabe hat sich das 

Familienzentrum Heiderand im Dresdner-Norden schon 

seit seiner Gründung 1994 verschrieben und bietet ver-

schiedene Kurse, Seminare, Trainings und Beratungs-

möglichkeiten für alle Erziehenden an. Die Familie als 

Ganzes wird gestärkt, denn die Familie ist der wichtigste 

Ort für Kinder und bildet die Grundlage für die Persön-

lichkeitsentwicklung junger Menschen.                                 

Wir heißen Sie recht herzlich bei uns willkommen! 

 

 

 

 

 

 

www.familienzentrum-heiderand.de 

Familienbildung 

Wissende Eltern - Glückliche Kinder Weitere Angebote 
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In diesem Halbjahr führen wir in Kooperation mit 
der AOK plus unter dem Titel „Gemeinsam wach-

sen“ eine Vortragsreihe durch. Praxisbezogen wer-
den Ihnen die Referenten aktuelle Informationen zu    

 den einzelnen Themen geben und Ihre Fragen beantworten. 

Die Vorträge im Einzelnen: 

• „Wir sehen uns dann später Mama!“ -  

 Eingewöhnung in Kita &Tagespflege 
Dienstag, 24.08.2010 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 
Referentin: Frau Jana Walzer (MA Erziehungsw.)        
+ Gast 

• Gesunde Kinderernährung die Spaß   

   macht I .Teil (Einführung) 
Dienstag, 19.10.10 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 
Referentin: Frau Felber (Oecotrophologin/Ernährungsw.) 

• Gesunde Kinderernährung die Spaß   

   macht II .Teil (Praxis) 
Dienstag, 26.10.10 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
Referentin: Frau Felber (Trophologin/ Ernährungswissenschaftl.) 

• Medizin die durch die Haut geht -    

  Wohltuende Wickel 
Dienstag, 30.11.10 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 
Referentin:  Beate Börner (Kinderkrankenschwester)  
 
Die Vorträge sind kostenlos, um eine vorherige Anmel-
dung wird gebeten.                                                                             
Während des Vortrags am Nachmittag steht Ihnen im Haus 
eine kostenlose Kinderbetreuung zu Verfügung. 
________________________________________________ 

 
Geschwisterliebe - Geschwister kann man 

sich nicht aussuchen 
Wie kann ich Streitigkeiten lösen, ohne jemanden zu 

benachteiligen? Was für Streitigkeiten gibt es? Dieses pra-
xisnahe Seminar bietet Hilfen, um Streitigkeiten für alle 

Seiten zur Zufreidenheit zu lösen. 
Dienstag, 14.09.2010 von 19.30 bis 21.00 Uhr 

Seminarleiter: Herr Mathias Abraham, Kosten: 2,50 Euro  

Babysitterausbildung                                   
Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, die 
in Ihrer Freizeit Kinder betreuen möchten oder einfach ihr 
Wissen  in Bezug auf Babys und Kleinkinder erweitern wol-
len. Der Babysitterkurs gibt Anregungen, schult Wissen und 
Können und bietet die Möglichkeit sich auszutauschen und 
Fragen zu stellen. Themen sind unter anderem:                              
● Erwartungen der Eltern und Babysitter                                        
● Spiel und Beschäftigung mit Kindern                                          
● Entwicklungspsychologie                                  
● Problemverhalten                                           
● Babypflege, Ernährung                                                         
● Erste-Hilfe-Maßnahmen                                         
● Kinderkrankheiten                                                                        
● Rechtliche Grundlagen zur Betreuung                                         

Termin:      13.11.2010 - 14.11.2010                                             

Sonnabend 9.00- 17.00 Uhr und Sonntag 9.00 - 14.30Uhr         
1 WE mit Anm., Frau Silvia Grapatin, Frau Katharina Freitag                 
Kosten: 40,- Euro (Ermäßigung möglich) 

Beckenbodentraining (Workshop)              
Ziel ist das Kennen lernen des Beckenbodens. Anhand prak-
tischer Übungen werden  Aufbau, Struktur, Funktion und 
Kräftigung des Beckenbodens erläutert.                           
Termin:  30.10.2010 von 09.00 - 12.00 Uhr                     
Frau Martina Hassel, Kosten: 20,- Euro 

Kindersachenflohmarkt                             
Auch im Herbst findet wieder unser beliebter Kindersachen-
flohmarkt im Familienzentrum statt. Wenn Sie Kinderklei-
dung und -schuhe, Spielzeug u.a. abzugeben haben, sind Sie 
herzlich eingeladen sich bei uns zu melden und ab August 
einen Stand zu reservieren. Wir freuen uns auch über viele 
Besucher, die zu günstigen Preisen Kindersachen erwerben.   

Termin: Sonnabend 23.10.2010 von 9.00 - 12.00 Uhr                
Kosten: kleiner Tisch: 3,- Euro; großer Tisch: 5,- Euro                   

 

Besondere Angebote Vorträge, Seminare 
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Familienbibliothek                                                                                                    
Sie finden bei uns Bücher zu folgenden Themen:          
● Schwangerschaft/ Geburt/ Stillen 
● Baby/ Kleinkind/ Erziehung und Förderung von Kindern 
● Gesundheit/ Basteln/ Kochen 
Es ist möglich die Bücher 4 Wochen kostenlos auszuleihen 
Öffnungszeiten:  Mo. - Do. 9.00- 15.30 & Fr. 9.00 - 12.00 Uhr 
 

Spielecafé 
Jeden 1. Mittwoch im Monat zwischen 15.30 und 17.00 
Uhr laden wir Sie herzlich ein, gemütlich bei Kaffee, Ku-
chen und Kakao im Familienzentrum zusammen zu sitzen. 
Sie haben die Möglichkeit sich auszutauschen und mit Ih-
ren Kindern zu spielen. Wir bereiten für jedes Treffen, ein-
gehend auf Ihre Wünsche, ein Bastel- oder Diskussionsan-
gebot bzw. eine andere Aktivität vor. Informieren Sie sich 
auf unserer Homepage oder durch unsere Aushänge.                                                            
 

Stadtteilfest Dresden Nord 
Auf dem Flughafengelände bereiten 
Vereine, Firmen und der Flughafen selbst am Samstag ein 
großes Familienfest mit vielen Überraschungen vor. Auch 
das Familienzentrum Heiderand wird dort vertreten sein. 
Termin: Sonnabend, 18.09.2010 von 10.00 - 18.00 Uhr 
 

Weihnachtsbastelei 
Wie jedes Jahr bieten wir Ihnen unsere weihnachtliche 
Bastelei an. Holen Sie sich neue und kreative Deko- und 
Geschenkideen für die Weihnachtszeit und probieren Sie 
diese gleich vor Ort aus. 
Termin: Donnerstag 28.11.2010 19.00 - 21.00 Uhr                                      
Mit Anm., Frau Hahne, Unkostenbeitrag Material: 3,- Euro                                                                                              
 

Adventscafé - Tag der offenen Tür                                                                                    
Stimmen Sie sich mit uns auf die Weihnachtszeit ein. Mit 
Live-Musik, Kuchen, Kaffee, Bastelangeboten und Über-
raschungen vom Weihnachtsmann.  
Termin: Dienstag, 07.12.2010 von 14.30 - ca. 18.00 Uhr 

Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare        
Dieser Kurs ist an Frauen und ihre Partner gerichtet, die ihr 
erstes Kind erwarten. In einer kleinen Gruppe von max. 6 
Frauen oder Paaren nehmen wir uns viel Zeit Interessantes 
und Nützliches über Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett zu erfahren. Zum Beispiel geht es um praktische Tipps 
für die letzten Schwangerschaftswochen, Atemübungen zum 
Umgang mit den Geburtswehen, Gebärhaltungen, Möglich-
keiten der Männer ihre Frauen beim Gebären zu unterstüt-

zen, Informationen zu Stillzeit und 
den ersten Wochen als neue Fami-
lie. Es wird  auch immer wieder 
möglich sein auf ihre ganz persön-
lichen Fragen und Wünsche einzu-
gehen.  

Termin: Intensiv-Kurs: Do. 09.09. & 16.09 von 18-20 Uhr       
+Sa. 18.09.10 von 10-12 & 13-15+ So. 19.09. 10-13 Uhr      
4 VE, mit Anm., Frau Jana Sommer, Hebamme (Kosten über-
nimmt die Krankenkasse, zusätzl. P.gebühr 10.- Euro / Termin)   
Termin:   Do. 04.11-02.12.2010 von 18-20 Uhr                           
            + Sa. 04.12.10 von 10-13 Uhr                
6 VE, mit Anm., Frau Jana Sommer, Hebamme (Kosten über-
nimmt die Krankenkasse, zusätzl. P.gebühr 10.- Euro / Termin)   

Geburtsvorbereitung für "geburtserfahrene 
Frauen"                                                                    
Diese Geburtsvorbereitung ist speziell für Frauen, die bereits 
mindestens ein Kind geboren haben und diese Geburt noch 
nicht zu viele Jahre zurückliegt. Sie ist als offener Kurs ges-
taltet, d.h.  interessierte Frauen können zu jedem Zeitpunkt 
in den Kurs einsteigen. Die Kursgestaltung basiert auf den 
Erfahrungen von vorhergegangenen Geburten. Ein wesentli-
cher Gesichtspunkt gilt der Vorbereitung des bzw. der Ge-
schwisterkinder und die möglichen Reaktionen dieser, nach-
dem das neue Familienmitglied zu Hause eingezogen ist.              
Termine: 07.07., 04.08., 01.09., 29.09., 27.10., 24.11.2010          
Einstieg ist jederzeit möglich,                                                       
Frau Dipl. Psych. Martina Flath, Hebamme(Kosten übernimmt die 
Krankenkasse) 

 

Geburtsvorbereitung Offene Angebote 
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Rückbildungsgymnastik  
Ihr Körper braucht nach der Ge-

burt Ruhe und Schonung, aber 

auch angepasste Bewegung, um 

die Rückbildung der Gebärmutter 

zu fördern und den Beckenboden 

zu kräftigen. Gymnastik ist eine 

wunderbare Möglichkeit den Be-

ckenboden wieder spüren zu ler-

nen, ihn zu kräftigen und evtl. 

vorhandene Beschwerden langsam 

zum Verschwinden zu bringen. 

 

Termine: 12.08. - 23.09.2010 & 28.10. - 09.12.2010 

Donnerstag 09.30 - 11.00 Uhr (mit Kinderbetreuung) 
7 Veranst., mit Anm., Frau Jana Sommer, Hebamme 

(Kosten übernimmt die Krankenkasse, Kinderbetreuung 3€ p.T.) 

 

Babymassage - „Berührung mit Respekt“® 

Lernen Sie, wie durch Massage die geistige und kör-

perliche Entwicklung ihres Babys positiv beeinflusst 

werden kann. Massagen bringen Erleichterung bei 

Blähungen oder Koliken.                                                                                 

Neue Termine: 09.06. - 07.07.10 & 25.08. - 29.09.10 & 

03.11 - 08.12.2010                                                        

Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr                                               
5 Veranst., mit Anm., Frau Geißler Kosten:  55,- Euro  

PEKiP® 

Das Prager- Eltern- Kind Programm (PEKiP®) ist ein 

Konzept der Gruppenarbeit für Eltern mit ihren Kindern 

im ersten Lebensjahr. Ziel des PEKiP® ist es, Eltern und 

Babys in dem sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu 

begleiten und zu unterstützen.                                      

Dienstag 09.00-10.30 /11.00-12.30 /13.30-15.00 Uhr   

Freitag   09.30- 11.00 Uhr                                                                                              

8-12 Veranst. mit Anm., Frau Pietzsch-

Seidel , Frau Walzer                                            

Kosten: 64,- bis 96,- Euro je nach Kurslänge          

    (Erstattung durch KK möglich)                                

Starke Eltern -  Starke Kinder® 
Mit diesem Kurs wollen wir Eltern stärken, 

den Familienalltag auch in konfliktgeladenen 

Situationen gelassen und souverän zu meistern. 

So profitieren Sie und Ihre Kinder vom Kurs: 

• er stärkt das Selbstbewusstsein von Müt-

tern, Vätern und Kindern 

• er informiert über allgemeine Erziehungsthemen 

und macht Spaß 

• er hilft den Familienalltag zu entlasten und das Mit-

einander  zu verbessern 

• er zeigt Möglichkeiten auf, Konflikte zu bewältigen 

und zu lösen 

• er bietet Raum zum Nachdenken und zum Aus-

tausch mit anderen Eltern 

Termin: 21.10. bis 25.11.2010 optional bis 09.12.2010 

Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr  
6-8 Veranst., mit Anm., Frau K. Geißler, Frau Ch. Werner 

Kosten: 16,- Euro für Einzelperson / 24,- Euro für Paare 

Ort: Familienzentrum Heiderand oder in einer Kinderta-

geseinrichtung im Dresdner Norden 

 

Erste Hilfe am Kleinkind 
Neuer Termin: 06.09. - 27.09.2010 

Montag 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
4 Veranst. mit Anm., in Kooperation mit der Johanniter Unfall-

hilfe Kosten: 40,- Euro 

 

Großelternseminar - Für Großeltern die 

„mehr“ wollen! 
Großeltern brauchen Humor und Nerven! Dieses Semi-

nar gibt Informationen zur Entwicklung von Kindern nach 

neuesten Erkenntnissen. Setzt sich mit der neuen/ alten Rol-

le als Großeltern auseinander und hilft beim Austausch und 

Miteinander der Generationen. Nicht „Reinreden“, sondern 

sachkundig „Mitreden“ zu können, darum soll es in diesem 

Seminar gehen! 

Mittwoch 03.11 & 10.11.2010 von 19.30 bis 21.00Uhr 
2 Veranst. mit Anm., Frau M. Flath Dipl. Psychologin und He-

bamme, Kosten: 15,- Euro 

 

Sonstige Veranstaltungen Im ersten Lebensjahr 
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Eltern-Kind-Turnen (für Kinder von 1,5- 4 Jah-

ren) Bewegungsspaß für Klein und Groß...fit & munter mit gesun-

dem Rücken  

Das Eltern-Kind-Turnen wendet sich an alle, die aktiv etwas 

zur Förderung der motorischen Entwicklung ihrer Kinder tun 

wollen. Unter Anleitung werden erste Schritte zur sportlichen 

Betätigung in spielerischer Form erlernt. (Erstattung über Krankenkasse möglich)                            

Mittwoch 15.00 Uhr - 15.45 Uhr                                         

Neue Termine: 11.08.10 - 29.09.10/ 20.10.10 - 22.12.10  

Donnerstag 15.45 Uhr - 16.30 Uhr                                                 

Neue Termine: 12.08.10 - 30.09.10 / 21.10.10 - 16.12.10                           

Freitag 09.30 Uhr - 10.15 Uhr                                                               

Neue Termine: 13.08.10 - 01.10.10 / 22.10.10 -17.12.10                                                                                                                          
8 Veranstaltungen m. Anmel., Frau F. Hartmann (Dipl. Tanzpä-

dagogin, Rückenschullehrerin BdR) Kosten: 32,- Euro 

TanzGarten (für Kinder von 2-3,5 Jahren) 
Laufen, drehen, fallen, hüpfen, singen, weglaufen und wieder-

kommen…!Tänze, Lieder, Reime, Geschichten, Rhythmus-

spiele und Körperübungen, die auf dem Konzept des Kreati-

ven Tanzes basieren, bilden die Bausteine dieses Kurses. Sie 

geben ein gutes Grundgerüst für das gesunde Wachsen und 

fördern die Entwicklung der Kinder, die an diesem Kurs ge-

meinsam mit einer erwachsenen Bezugsperson teilnehmen. 

Montag 15.45 - 16.30 Uhr 

Termine: 09.08. bis 27.09.10 und 01.11.-20.12.10 
8 Veranstaltungen mit Anmeldung, Frau F. Hartmann (Dipl. 

Tanzpädagogin, Rückenschullehrerin BdR) Kosten: 52 € 

Anmeldung bitte direkt bei F. Hartmann Tel.: 0351-7958123 

 

Kindertanz (für Kinder von 3,5-6 Jahren)                                        
Mit Tanz und Bewegung, Rhythmik und Musik die Welt er-

obern, sich selbst entdecken! Kindertanzen stärkt das Selbst-

bewusstsein, entwickelt Körper- und Rhythmusgefühl und 

vermittelt Spaß an Musik und Bewegung.                                                                                 

Montag 16.30 Uhr - 17.15 Uhr 

Termine: 09.08.10 - 27.09.10 / 01.11.10 - 20.12.10 

Donnerstag 16.30 Uhr - 17.15 Uhr  Beginn: 07.01.10      

Termine : 12.08.10 - 30.09.10 / 04.11.10 - 16.12.10                                                                                                                                
8 Veranstaltungen mit Anm. Frau F. Hartmann (Dipl. Tanzpäd.) 

Kosten: 40,-Euro Anm. bitte direkt bei F. Hartmann 

Babyschwimmen 

Die Babyschwimmkurse sind für Babys ab dem vollendeten 

dritten Lebensmonat geeignet. In unseren Kursen stehen 

Spiel und Spaß im Wasser und die Lust an der Bewegung 

im Vordergrund. Die Vertrautheit zwischen Eltern und Kin-

dern steigt und auch die motorischen Fähigkeiten des Kin-

des werden gestärkt.  

 

 

 

Montag  9.00- 9.30 Uhr / 9.30- 10.00 Uhr / 10.00- 10.30 
Nordbad Dresden-Neustadt, 8 Veranst. und ein Elternabend,               

mit Anm., Frau Walzer, Kosten: 65,- Euro (Erstattung durch KK 

möglich)                                                                                                     

Neue Kurse: 09.08.10 (Anm. ab: 14.06.10) ; 04.10.10 

(Anm. ab: 09.08.10), 29.11.10 (Anm. ab: 04.10.10)     

          

Musikgarten (für Kinder von 

0-3 Jahren) 

Im Musikgarten wird gemeinsam gesungen, getanzt und 

musiziert. Die Kinder bekommen die Gelegenheit, Musik, 

Bewegung und Sprache ganzheitlich aufzunehmen. Neben 

Musikspielen mit einfachen Instrumenten lernen Sie auch 

Kniereiter, Finger- und Körpererfahrungsspiele, Trage- und 

Schaukelspiele, Kitzelverse und Schmusespiele, Schlaf- 

und Wiegenlieder kennen.                                                               

Neue Termine: 03.08. - 28.09.2010 & 19.10. - 07.12.2010          

Dienstag 9.00 Uhr, 9.45 Uhr und 10.30 Uhr                                
8 Veranst. Mit Anm., Frau Petra Feustel                                                   

Kosten: 35,- Euro, bitte Rutschsocken mitbringen                                

 

Im ersten Lebensjahr Ab dem zweiten Lebensjahr 
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In unseren Eltern-Kind-Gruppen wollen wir unseren Kin-
dern die Gelegenheit geben, quasi nebenbei mit viel Spaß 
und Freude, für ihr Leben zu lernen.  
Wir wollen den Kindern vielfältige Sinneserfahrungen er-
möglichen, durch sinnlich - kreative Angebote, wie Malen, 
Kneten, Fädeln die Grob- und Feinmotorik anregen und 
Konzentration schulen sowie durch Finger- und Bewe-
gungsspiele Sprache, Musik, Rhythmus und Motorik ver-
binden. 
Außerdem gibt es ausreichend Möglichkeiten sich über 
Entwicklungs- und Erziehungsfragen auszutauschen und 
neue Kontakte zu knüpfen.  
Bei Allem soll immer die Freude am gemeinsamen Tun im 
Vordergrund stehen.  

„Spielen ist Lernen“ (Jean Piaget) 
Termine 
Montag - Freitag 9.30 Uhr -10.30 bzw. bis 11.00 Uhr 

Montag - Donnerstag  auch Nachmittagszeiten möglich 

Neue Termine: 16.08. - 08.10.10 und 18.10. - 17.12.10 

Kosten 

 je nach Kurslänge und -dauer 25,- bis 33-, Euro 
 
Für Mütter und Väter (gern auch Großeltern) mit ihren Kindern 
im Alter von 8 Monaten bis 3 Jahren. 
Die Kurse sind fortlaufend und der Einstieg bei freien Plätzen ist 
jederzeit möglich. Die Kurslänge variiert je nach Alter der Kinder 
zwischen 1 und 1,5 Stunden. 

Offene Wochen 
Wir treffen uns werktags von 9.30 - 11.00 Uhr um gemein-
sam zu singen und zu spielen. Es ist keine Voranmeldung 
nötig. Die Gruppen sind altersgemischt. 
Termine: 28.6.-23.07.10; 02.08.-13.08.10 
Kosten:  3,- Euro pro Treffen 

 

                                                                                        
 
 

           

Das Familienzentrum Heiderand bietet Ihnen eine kosten-

lose Beratung zu allgemeinen und sozialen Fragen von 
Schwangerschaft und Erziehung. 

Sprechzeiten:  

Donnerstag 9.00-11.00 Uhr und nach individueller  

Terminvereinbarung  

Ansprechpartnerinnen: Frau Jana Walzer & Frau Christine 
Werner 

Wir informieren, unterstützen und beraten zu folgen-

den Themen: 

zu Schwangerschaftsfragen  

z.B. Elterngeld, Kindergeld, Mutterschutz, finanzielle Hil-
fen, arbeitsrechtliche Fragen, Informationen zu Betreu-
ungsangeboten, Hilfe bei der Vermittlungen von Kursen 
und Hebammen usw. 

bei persönlichen und familiären Schwierigkeiten  

z.B. Unterstützung bei der Erziehung von Kindern, Hilfe 
bei Verhaltensauffälligkeiten Ihres Kindes und bei Erzie-
hungs- und Entwicklungsschwierigkeiten 

bei anderen sozialrechtlichen Fragen oder wirtschaftli-

chen Notlagen  

z.B. Fragen zu Arbeitslosengeld I & II (SGB II) und Fra-
gen der Grundsicherung und Sozialhilfe (SGB XII), Hilfe 
bei der Beantragung gesetzlicher Leistungen 

Dabei kooperieren wir mit und vermitteln Kontakte zu: 

anderen Beratungsstellen (z.B. , Erziehungs-, Ehe- und 
Familienberatung, Suchtberatung), Selbsthilfegruppen,          
Hilfsangeboten des Jugendamtes und anderer Ämter und 
Behörden (Sozialamt, Gesundheitsamt, Eigenbetrieb Kin-
dertageseinrichtungen, Agentur für Arbeit) sowie zu          
Freien Trägern der Kinder- und Jugendhilfe.          
Die Beratung erfolgt auf Wunsch anonym 

 

Beratung Eltern-Kind-Gruppen 
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