Es grint so grun
Heute bendtigt Ihr

e Blumentopf

e Erde

o Loffel oder die Hande

e etwas Kichenkrepp, Toilettenpapier ;-) oder ahnliches)
e Kapuzinerkressesamen

e Wasser

e Klarsichtfolie

Legt zuerst etwas Kiichenkrepp
auf den Boden des Blumentopfes,
damit die Erde nicht rausrieselt.
Nun den Topf mit Erde auffillen.

Nun die Erde etwas andriicken, anfeuchten, die Samen
darauf verteilen und noch eine Schicht Erde
dariibergeben. Erde wieder anfeuchten. Fir den Anfang
hilft nun eine Klarsichtfolie fir ein gutes Klima im Topf.



