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Termine und Kursorte findet ihr auf
meiner Homepage. Die Kurse finden in
meinem eigenen Kursraum in Dresden-
Weixdorf statt sowie in einzelnen
Familienzentren oder Hebammenpraxen
in Dresden und Umgebung. Falls ihr
gerade keinen passenden Kurstermin
und Kursort findet, dann fragt gern bei
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Die Teilnehmergebiihren variieren leicht

mir nach.

je nach Kursort (Raummiete etc.).

In meinem eigenen Kursraum in Dresden
(Weixdorf) liegt die Teilnehmergebiihr
aktuell fiir sechs Einheiten je 90 Min. bei
90 € pro Person mit Baby, Paare
bezahlen 140 €. Fragt bitte gern nach.
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Der PRIMA-Babykurs

Dieser sechswochige Kurs in Anlehnung an
das Artgerecht-Projekt richtet sich an frisch
gebackene Eltern und ihre Babys ab einem
Alter von ca. zwei bis sechs Monaten, die sich
fiir ein bindungs- und bediirfnisorientiertes
Familienleben interessieren.

Die Geburt eines Kindes ist die wohl grof3te
und schonste Verdnderung im Leben der
Eltern, und gleichzeitig bringt gbesonders die
erste Zeit die ein oder andere Heraus-
forderung und viele Fragen mit sich.

In entspannter kleiner Runde sprechen wir
dariiber, was unsere Babys wirklich brauchen,
und wie sich ihr Verhalten aus evolutions-
biologischer Sicht erklart. Dabei helfen dir
wissenschaftlich  fundierte Informationen,
Dein Baby und seine Bediirfnisse zu
verstehen und es liebevoll zu begleiten.

Neben kleinen Ubungen und einfachen
Anregungen fiir die Babys bekommst Du die
Gelegenheit, Fragen zu stellen, Dich auszu-
tauschen und neue Kontakte zu kniipfen.

Eltern lermen im PRIMA Babykurs, was Babys
wirklich brauchen, jenseits aller Moden und
Erziehungsmeinungen.

Das tut Babys und Eltern gut.

,Wenn ich das nur
vorher gewusst hatte...!*

Warum schlaft mein Baby nicht durch?
Warum trinkt es so viel?

Warum will es standig auf den Arm?
Antworten auf diese und
andere Fragen gibt es im

PRIMA-Babykurs.

Jede Woche neue Informationen:

Was heisst artgerecht fiir Menschenkinder?

Informationen,Tipps & Austausch

zum Tragen
Artgerecht schlafen
Artgerecht erndhren
Mit und ohne Windeln
(Windelfrei & Stoffwindeln)
Artgerechtes Familienleben
Betreuung

Kursleiterin:

Mein Name ist Konstanze Liepke. Ich lebe mit
meinem Mann und meinen sechs Kindern im
Norden. Ich  bin
Sozialpddagogin, Elternbegleiterin, Artgerecht

Dresdner Diplom-
Coach, Babymassage-Kursleiterin und Stoff-
windelberaterin ~ sowie  Griinderin ~ von
Elterbegleitung Dresden.

Ich berate (werdende) Eltern und biete z.B.
Kurse, Workshops oder Vortrige zu Themen

rund um die Baby- und Kleinkindzeit an.

Ihr habt Fragen zum PRIMA-Babykurs, wollt
euch anmelden oder habt Interesse an
Beratung oder anderen Angeboten, dann
meldet euch gern bei mir.

Eure Konstanze
von Elternbegleitung Dresden



