13.03.23, 10:39 Frihjahrsnewsletter 2023

Anzeigeprobleme? Offne diese E-Mail in deinem Browser.

FAMILIENZENTRUM

HEIDERAND ¥+ & - U -2+ +
FZH Newsletter

Hallo Familienzentrum,

Gerade sind wir noch in das neue Jahr gestartet und schon kommt der Fruhling und
auch das Osterfest in grofden Schritten naher. Fruhlingszeit ist bei uns Flohmarktzeit
und Bastelzeit!

Zudem haben wir auch in dieser ersten Jahreshalfte wieder viele spannende
Veranstaltungen, Gesprachsabende und Vortrage fur euch vorbereitet zu denen ihr

herzlich eingeladen seid!
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Standanmeldung ab 28.02.2023 um 08:00 Uhr nur per Emafl an info@familienzentrum-heiderand.de

Fruhlingszeit ist Flohmarktzeit! Am Sonnabend, den 25.03.2023 von 9-12 Uhr gibt
es bei uns wieder die Mdglichkeit gut erhalten Kindersachen in allen Gré3en sowie
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Spielzeug gunstig zu erwerben. Wir hoffen auf gutes Wetter, da der Flohmarkt auf den
Wiesenflachen vor dem Familienzentrum stattfindet.
Standanmeldung ab 28.02.2023 um 08:00 Uhr nur per Email an
info@familienzentrum-heiderand.de

Friihlingszeit ist auch Bastelzeit!

Am Mittwoch, den 22.03.2023 ab 15:30 Uhr gibt es bei uns die Moglichkeit
gemeinsam mit Kind und Kegel einen gemdutlichen Bastelnachmittag zu verbringen.
Geeignet fur Eltern mit Kindern von 3 - ca. 6 Jahren. Unkostenbeitrag 3,- Euro.
Anmeldung gleich hier moglich!

Friihlingsbasteln fir Erwachsene!

Am Mittwoch, den 29.03.2023 von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr laden wir zu einem
gemutlichen Bastelabend in geselliger Runde ein! Vielleicht entsteht dabei ja die ein
oder andere hibsche Osterdeko! Unkostenbeitrag 5,- Euro.

Anmeldung tUber Email oder die Homepage mdglich! Oder einfach persdnlich Bescheid
geben! Wir feuen uns auf euch!

Offener Familiennachmittag:

Wir laden euch jeden 1. Mittwoch im Monat von 15:30-17:00 Uhr herzlich ein andere
Familien kennen zu lernen und sich gemdtlich bei Kaffee oder Tee im Familienzentrum
auszutauschen. Die Kinder haben Raum zum entdecken und spielen.

In den Treffen gibt es die Moglichkeit um auf Ihre Fragen, Winsche und Themen
einzugehen. Unkostenbeitrag 1,- EUR
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nachster Termin: Mittwoch, 01.03.2023 von 15:30 Uhr bis 17:00Uhr

Bei uns wird im nachsten Treff noch Fasching gefeiert! Wer moéchte darf gerne
verkleidet kommen!

Unsere nachsten Gesprachsabende und Vortrage im
Familienzentrum Heiderand:

“Sprachentwicklung ist (k)ein Kinderspiel — Forderung der Sprachentwicklung im
Kleinkindalter”

Mittwoch 15.03.2023 von 19:00 Uhr — 20:30 Uhr

Referentin: Frau Annegreth Gulich, staatlich anerkannte Logopadin, B.sc.,

Praxis fur Logopadie Dipl.-Erz. Brigit Hartel www.logopadie-hartel.de

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten!

JETZT
ANMELDEN

»Eltern und Medien — Fruhkindliche Mediennutzung / verantwortungsvoller
Umgang mit Medien“

Eltern fragen sich haufig, wie sie ihr Kind an Medien heranfihren kénnen, wie lange ihr
Kind vor einem Bildschirm sein darf und welche Gefahren lauern.

Herr Reinke freut sich darauf, mit lnnen Uber diese und andere Fragen ins Gesprach zu
kommen. Seien Sie gespannt darauf, was das Konzept der ,teilnehmenden Begleitung”
bedeutet.
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nachster Termin : 07. Juni 2023 von 19 Uhr bis 20.30 Uhr
Referent/-in: Andreas Reinke, Referent des Deutschen Familienverbandes —
Landesverband Sachsen e.V., Lehrer, familylab-Seminarleiter, Teenpower-Trainer,
Autor, padagogischer Berater, Grinder und Leiter des relationSHIP, Vater

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten!

JETZT
ANMELDEN

Beziehung statt Erziehung?
Ein Gesprachsabend rund um das gemeinsame Wachsen mit Kindern

Wie kann ,Erziehung® heute aussehen? Kann elterliche Fihrung ohne Strafen
gelingen? Wie konnen Eltern Kinder in ihrer Entwicklung begleiten? Wie kann man
Grenzen so setzen, dass sie nachvollziehbar und klar sind? Und was, wenn die Kraft
nicht ausreicht und es mal wieder drunter und drtber geht?

nachster Termin: 19.April 2023 von 19 Uhr bis 20.30 Uhr
Referentin: Anne Rockstroh, GfG-Familienbegleiterin, Fabel®- Kursleiterin und
Systemische Familienberaterin www.fabel-dresden.de

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten!

JETZT
ANMELDEN

Weitere Informationen zu Kursen, Vortragen, Workshops und Veranstaltungen gibt es

auf unserer Homepage unter
www.familienzentrum-heiderand.de

Sie wollen sich engagieren fur Familien vor Ort, dann unterstitzen Sie uns mit einer
Mitgliedschaft im Deutschen Familienverband Ortsverband Dresden e.V.
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